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Cele patru

nemasurate

Adeptii traditiei Pali cultiva cele patru brahmaviharas (vir-
tuti nobile, nemisurate) — ecuanimitatea, iubirea, com-
pasiunea si bucuria solidard — fatd de ceilalgi. In traditia
Mahayana, aceste patru virtuti sunt extinse si reprezinta
fundamentul pe care se construieste intentia altruista bo-
dhicitta, care urmareste atingerea ,,starii de Buddha™* pen-
tru a fi in slujba tuturor fiintelor. Practicantii sunt moti-
vati de aceastd intentie altruistd atunci cind se angajeazd in
practicarea Perfectiunii si a Vehiculelor Vajra.

Vom incepe prin a explora cele patru virtuti nemasu-
rate, asa cum sunt explicate in textul Pali, Calea purifica-
rii** (Visuddhimagga), de catre inteleptul indian din secolul
al V-lea, Buddhaghosa. Explicatiile lui nu numai ca sunt in
acord cu invataturile Mahayana, dar le si ofera practicanti-
lor Mahayana noi perspective de abordare a iubirii (maitri,
mettd), a compasiunii (karund), a bucuriei solidare (mu-
ditd) si a ecuanimititii (upeksd, upekkha). Urmeazi o ex-
plicare a celor patru nemasurabile in Vehiculul Perfectiunii

*

Cea mai inalta stare spirituala. (V. 7rad.)
™ The Path of Purification, in englezi, in original. (V. red.)
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(Paramitayana) si in Vehiculul Vajra (Vajrayina). Toate
aceste explicatii sunt instructiuni pentru meditatie.

Cele patru virtuti nemasurate in traditia Pali

Buddhaghosa dedici un intreg capitol din cartea sa Calea
purificarii dezvoltarii celor patru virtuti nemasurate, care
sunt predate si practicate pe scard larga atat in traditia Pali,
cat si in cea sanscritd. Sunt numite ,nemisurate® sau ,hne-
marginite” (apramana, appamania) din mai multe motive.
In primul rind, sunt directionate cu o minte lipsita de pre-
Judecatl si de pdrtinire citre un numdr imens de fiinte vii.
In plus, este ideal s fie practicate in stiri de d/Jyana in
care intentiile limitate ale mintii stipanite de dorinte au
fost schimbate. Chiar daci cei care mediteazi s-au niscut
pe tairimul dorintei, mintea lor devine constientizare in for-
ma de sferd cAnd intra in starea de dhyana ce are ca obiect
una dintre cele patru virtuti nemisurate. O constientizare
din tirAmul formei nu este limitati de cele cinci obstaco-
le (avarana) care impiedici cultivarea concentririi: dorinta
trupeasca (kdmacchanda), riutatea (vyapada, byipida), le-
targia si somnolenta (styana-middha, thina-middha), agita-
tia si regretul (auddhatya-kaukytya, uddbacca-kukkucca) si
indoiala (vicikitsa, vicikicchd). Stirile de dhyana sunt im-
pregnate de cei cinci factori: investigarea (vitarka, vitakka),
analiza (vicira), bucuria (priti, piti), fericirea deplini (su-
kba) si atentia concentrati intr-un singur punct (ekdgrata,
ekaggatd) care le fac infinite.

Cele patru nemdsurate mai sunt numite si ,brahma-
viharas“ sau ,stiri divine®, dupa Brahma, zeul care stapa-
neste peste unul dintre tirAimurile dhyanice, in care mintea
fiingelor este purd, flexibili si blandi. In termenul ,brah-
mavihara“,  brahma“ sugereaza puritatea, pentru ci aceste
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patru virtuti sunt lipsite de atasament, furie si apatie. Sunt,
de asemenea, cele mai bune — un alt sens sugerat de terme-
nul ,brahma“ — pentru ci sunt atitudini benefice pe care
sd le adoptim fatd de fiintele vii. Cele patru sunt numite
Lstari“ sau ,,moduri de viatd“ pentru ci sunt popasuri linis-
tite pentru minte, in sensul ci sunt stiri mintale virtuoase
care ne ajuti si triim in moduri constructive, benefice atat
pe noi, cat si pe ceilalti.

Practicate in viata de zi cu zi, iubirea, compasiunea, bu-
curia solidard si ecuanimitatea vor face ca mintea noastrd si
relatiile cu ceilalti sd fie mai calde §i mai pagnice. Practicate
in meditatie, pot fi folosite pentru a cultiva concentrarea si a
atinge stirile de dhyana (stabilizari meditative). Bineinteles
ci efectele maxime se obtin daci le practicam atit in viata de
zi cu zi, cat i in meditagie, deoarece mentinerea unei stari
de spirit calme prin practicarea celor patru nemisurate intre
reprizele de meditatie propriu-zisa sporeste puterea acestora
in timpul meditatici. La fel, dacd in timpul sesiunilor de
meditatie ne concentrim asupra uneia dintre cele patru,
aceasta va pitrunde in mintea noastra si dupa meditatie.

Cele trei antrenamente superioare
si cele patru nemasurate

Cele trei antrenamente superioare sunt cuprinse in cele pa-
tru nemasurate, asa cum ilustreaza Merta Sutta. La inceputul
acestei siitre, Buddha a vorbit despre tipul de persoana care
practica iubirea. Aceastd practicd presupune antrenamentul
superior in conduita eticd, deoarece pentru a dezvolta iubi-
rea pentru altii trebuie mai intai sa ne abtinem si le facem
riu. A doua parte a siitrei enumerd toate fiintele citre care
si ne extindem iubirea si explicd in ce fel si meditdm asupra
iubirii astfel incAt sa ajungem la stiri de transd meditativa,
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care tin de antrenamentul superior in concentrare. Finalul
stitrei vorbeste despre modul in care aceastd practici poate
duce la cultivarea cunoasterii interioare si prin aceasta la nir-
vana, care necesitd antrenamentul superior al intelepciunii.

Cand este practicata de cineva care nu a cultivat intelep-
ciunea, meditagia asupra celor patru nemadsurate are poten-
tialul de a conduce la renasterea in oricare dintre tirimurile
divine ale lumii Brahma care corespunde cu stirile de dhya-
na.’ In orice caz, scopul suprem al meditatiei asupra celor
patru brahmavihara este si obtinem o minte flexibili, con-
centratd, care poate patrunde cele trei caracteristici — imper-
manenta, caracterul nesatisfacator si lipsa de continut a tu-
turor lucrurilor — si serveste drept bazi pentru cunoastere.

In multe siitre, Buddha a vorbit despre practicantii care
traiesc cu inima impregnata de iubirea care se rispandes-
te in toate directiile. Astfel de practicanti au atins o transi
meditativd care este numitd ,eliberarea mintii prin iubire®
(P mettda-cetovimutti). Aceasti stare mintald, care doreste
cu sinceritate ca toate fiintele si fie fericite, a abandonat
temporar cele cinci obstacole, mai ales furia si riutatea,
prin forta concentririi intr-un singur punct. Buddha laudi
aceastd samadhi datoritd capacitatii ei de a preveni stirnirea
furiei si de a indepirta furia iscati. Cand practicantii au
atins calea arya cu opt brage si aplicd aceastd stare mintald
de dhyana, avanseaza parcurgind etapele succesive si ating
starea de arhat.®

Este posibil ca invaticorii si prezinte cele patru nemi-
surate in moduri ugor diferite — de exemplu, ca pe o prac-
ticd pentru a ne imbunititi relatiile cu ceilalti, ca pe o
practicd pentru vindecarea emotiilor distructive sau ca pe
o practici prin care si cultivim seninitatea.

Un mod de a le practica in relatiile cu ceilalti in viata de
zi cu zi este urmatorul: iubirea ia forma prieteniei fati de
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fiintele simtitoare si le doreste sa aiba parte de fericire si de
cauzele acesteia. Aceasta ar trebui sa fie atitudinea noastra
elementari fata de orice fiinta simtitoare pe care o intalnim.
Cind vedem suferinta fiintelor simtitoare, rispundem cu
compasiune, abandonand orice fricd sau dezgust, si facem
tot ce putem ca s le fim de ajutor. Cind suntem marto-
rii fericirii, succesului si virtutilor lor, rispunsul nostru este
bucuria solidard — opusul invidiei care ne macini atic de
des. Dupd aceea rimanem echilibrati, deoarece scopurile
noastre in privinga fiintelor simtitoare au fost atinse. Uneori
insa, vedem duhkha celorlalti si incercim sa le fim de ajutor,
dar ei nu sunt deschisi pentru a inlatura cauzele suferin-
tei lor. In acel moment, in loc si cidem pradi frustririi si
disperirii, cel mai bine este sa practicim ecuanimitatea. In
acest fel, usile riman deschise astfel incat sa fi putem ajuta
dacd mai tirziu se iveste din nou ocazia.

Introducere in cele patru stari divine

Calea purificarii spune: iubirea ,ia forma si trasaturile pri-
eteniei. Rolul ei este si promoveze prietenia. Se manifesta
prin disparitia riutdtii si a supardrii. Cauza ei imediata este
perceperea celorlalti ca fiind demni de iubire. Cind reuses-
te, elimina rautatea. Cand esueaza, degenereazi in dorinta
egoistd de afectiune.”

Iubirea percepe fiintele ca fiind demne de iubire si le
doreste binele. Putem incepe sa o practicam cu un om sau
poate cu citiva oameni. Sporindu—ne treptat capacitatea de
a iubi, vom putea si ne extindem iubirea catre tot mai mul-
te fiinte simtitoare, pAnd cAnd aceasta se va raspandi citre
toate fiintele, fird exceptie. Se va extinde atit citre cei care
se poartd bine cu noi, cit si catre cei care ne dispretuiesc
sau ne fac rau, citre cei care cred in valori si catre cei care
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nu cred, citre cei pe care ii aprobém si catre aceia pe care
nu-i aprobdm, citre cei care sunt agreati de toti si citre cei
care sunt dispretuiti. Aceasta iubire nu urmareste obtinerea
niciunui cistig; placerea sta in iubire. O astfel de iubire este
trainicd, nu oscileaza in functie de capriciile noastre sau de
modul in care suntem tratati de ceilalti. Este oricAnd gata sa
sard in ajutor, dar fard si urmareascd ceva in schimb, si nici
nu-i obliga pe ceilalti s le indeplineasca dorintele.

Multe filme, romane si alte forme de artd au ca subiect
»iubirea® romanticd si senzuald. Din perspectivd budistd,
denumirea mai exacti a acestei emotii ar trebui sa fie ,ata-
sament”, deoarece se bazeaza in general pe exagerarea cali-
titilor unei persoane sau pe proiectarea unor insusiri extra-
ordinare asupra acelei persoane, pe care ea nu le are de fapt.
Atasamentul di nagstere dependentei emotionale si posesi-
vitatii, care ne fac sa cerem prea mult sau sa avem asteptdri
prea mari de la ceilalg. Iubirea nemisuratd nu presupune
astfel de complicatii.

Combinatia dintre intelegerea absentei sinelui si iubire
face sd se naruie orice sentiment de posesiune. Iubirea pa-
trunsa de sentimentul lipsei unui sine stie ca in definitiv nu
existd nici persoane care posedd, nici persoane care sunt po-
sedate. Nu existi un suflet sau o esenta independenta intr-o
persoand care sa iubeascd sau si fie iubitd. lubirea suprema
doreste ca fiintele sa aibd parte de fericirea suprema i le va
arita celorlalti calea citre sfarsitul suferingei, calea pe care a
parcurs-o Buddha si a predat-o.

In Calea purificirii, Buddhaghosa spune: compasiunea
,ia forma alindrii suferintei si trasiturile acesteia. Rolul ei
este sa considere suferinta celorlalti de nesuportat. Se mani-
festd sub forma absentei cruzimii si a nonviolentei. Cauza ei
imediati este intelegerea sentimentului de neajutorare al ce-
lor coplesiti de suferinta. Cand reuseste, duce la diminuarea
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cruzimii. Cand esueazi, produce nefericire.” Compasiunea
ne permite si privim suferinta sub toate formele ei, fara sa
cidem pradi disperarii. De la iritarea produsi de cel mai
mic inconvenient si pand la durerea fizica extrema, toate
fiintele inlintuite in samsara sunt predispuse la duhkha. In
loc sa reactionam tratind cu medicamente durerea pe care
o resimtim cind vedem propria suferintd sau a celorlalti,
compasiunea ne deschide inima citre aceastd experienta si
le intinde o mana de ajutor celorlali, direct sau indirect.
Aceastd compasiune nu se limiteazi la cei a ciror suferintd
este evident, ci se extinde citre cei care par fericiti pe mo-
ment, dar care totusi triiesc dominati de ignoranta, emotii
negative si karma toxica.

Compasiunea nemdsuratd, la fel ca iubirea nemasurata,
nu ii favorizeazi pe unii pentru a-i exclude pe altii. Nu in-
vinoviteste pe nimeni pentru suferinta pe care o simte, ci
intelege ci aceasta a fost cauzatid de o minte dominata de
ignorantd. Mai mult decirt atit, compasiunea nu invinova-
teste o persoand pentru suferinta altei persoane, ci intelege
ci ambele fiinte sunt controlate de karma si de aceea ambele
sunt demne de compasiune, indiferent ca este vorba despre
autorul raului sau despre victima.

Bucuria solidari este starea de desfitare la vederea fe-
ricirii si norocului celorlalti. Buddhaghosa spune ci bucu-
ria solidari ,este caracterizati prin faptul ci aduce bucurie.
Rolul siu este acela de a se opune invidiei si se manifestd
prin abandonarea invidiei si apatiei. Cind reuseste, are ca
efect atenuarea invidiei si a apatiei. Cand esueazd, produ-
ce surescitare. In opozitie cu nefericirea produsa de invi-
die — gandul ci noi, §i nu algii, ar trebui sa fim fericiti si sa
ne bucurim de oportunitati —, bucuria solidari este bucuria
pe care o simtim in suflet cind aflim de fericirea altora.
Atunci cind cultivim in mod congtient bucuria solidari,
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lumea pare plini de bunitate. In loc ca lumea si ni se pard
un loc cenusiu, cu oameni ingusti la minte si guverne co-
rupte, perspectiva noastrd va cipata amploare si astfel vom fi
capabili si vedem bunitatea celorlalti si nenumiratele mo-
dalitati prin care oamenii se pot ajuta unii pe altii in fiecare
zi. La momentul actual, e posibil ca bucuria solidari pe care
o simtim sa se limiteze la cistigul nostru personal si la cel al
oamenilor apropiati. Pe masura ce bucuria solidari ia am-
ploare, vom fi capabili si ne bucurim si de reusitele altora.

Buddhaghosa descrie ecuanimitatea ca ,fiind caracteri-
zatd de promovarea unei atitudini echilibrate fati de toate
fiintele. Rolul sdu este acela de a vedea egalitatea dintre fi-
inge. Se manifesta prin dominarea furiei si a atasamentului.
Cauza imediata este asumarea karmei, astfel: «Fiintele sunt
stipanii karmei lor. A cui (daci nu a lor) este alegerea care i
va duce la fericire, la eliberarea de suferinge sau la pastrarea
succesului pe care l-au atins?» Cand reugeste, ecuanimitatea
face ca furia si atasamentul sd se diminueze. Cind esueaz3,
produce o ecuanimitate inconstientd, care este indrepta-
td exclusiv citre propria familie [indiferenti si apatie faga
de lume].

Viata noastrd are atat de multe extreme — bogatie si si-
racie, singurdtate §i apartenentd, urcusuri §i coborisuri in
ierarhia sociala, lauda si critica —, iar emotiile noastre osci-
leaza cu fiecare obiect, persoani sau situatie cu care ne intal-
nim. Ecuanimitatea este statornicia mintii, starea de calm
netulburati de conjunctura in care ne aflim si de modul in
care suntem tratati. Nu este vorba despre starea de indife-
rentd sau apatie prin care construim un zid in jurul nostru
pentru a ne proteja de durerea emotionald. Ecuanimitatea
este starea de relaxare, de receptivitate eliberatd de teama si
atagsament. Permite ca practica noastrd spiritual si progre-
seze fard si fie zdruncinatd de idei noi si interesante sau de
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emotii intense. Fara sa se ataseze de nimic, ecuanimitatea
creeaza spatiu pentru a aprecia totul.

Ingelegerea karmei stimuleaza ecuanimitatea. Oamenii
se confrunta cu rezultatele cauzelor pe care le-au creat. De
exemplu, cand ne confruntim cu o adversitate, nu avem
niciun motiv sa ne descurajim. Situatia respectiva este re-
zultatul actiunilor pe care chiar noi le-am savarsit si, la fel
cum se intAmpla in toate cazurile, §i aceasta va trece. Cind
ne intAlnim cu succesul, nu avem niciun motiv sd simtim o
bucurie exagerata, pentru ci si acesta este un rezultat treca-
tor al actiunilor noastre. In loc si dim vina pe altii, accep-
tam rezultatele actiunilor noastre, stiind ca daca ne dorim
un alt viitor, trebuie sa actiondm acum pentru a crea cauzele
acestuia.

Practicarea ecuanimititii este utild atunci c¢ind avem
de-a face cu oameni care ne insulti sau care nu sunt re-
ceptivi la ajutorul nostru. In primul caz, riminem echili-
brati in fata insultelor celorlalti, stiind ca nu trebuie si luim
personal cuvintele lor si ca ceea ce spun ei e mai degraba
o reflexie a nefericirii lor decat a ceea ce am ficut noi. In
al doilea caz, cineva poate si rispundi la intentia noastra
de a ajuta, spunindu-ne sa ne vedem de treabd. In loc si
ne simtim frustrati sau s ne infuriem, putem alege si ra-
manem echilibrati i sd ldsam in pace persoana respectiv,
stiind ¢d nu o putem controla nici pe ea si nici situatia in ca-
uzd. Dupa cum este relatat in Upakkilesa Sutta (MN 128),
calugarii de la Kosambi se implicau in dispute violente care
uneori degenerau in batdi. Buddha i-a sfatuit sa inceteze,
dar calugarii nu au vrut sa-l asculte si i-au raspuns ca ii pri-
veste ce fac, e cearta lor. Vazand ca mintile acestor discipoli
erau dominate de furie, resentimente i agresiune, Buddha
a plecat mai departe in alt sat, unde discipolii erau mai re-
ceptivi la Invétaturile lui.
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In;elegerea naturii realitdtii este utild pentru cultivarea
ccuanimitatii. Suferinta apare din cauza atasamentului de
»eu” si ,al meu“. Gandim: ,Ex am fost criticac®, »>Masina
mea cea noud a fost zgariatd®, ,Minciunile lui mi-au distrus
reputatia®. Atasamentul de ,eu” si ,al meu” ne tulburi in
mod clar mintea, indepirtind-o de ecuanimitate si trimi-
tand-o spre agitatia pe care o produc atasamentul, ura si
resentimentul. fngelegerea faptului ci nu existi ,,eu“ sau ,al
meu” ne elibereazd de dorinta sau de alte emotii negative,
permitand ecuanimitatii s apari.

Comentariul Hluminatorul sensului suprem™ (Paramattha-
jotikd), atribuit lui Buddhaghosa, defineste succint cele pa-
tru nemasurate (2.128):

Tubirea este starea in care doresti sa oferi fericire si
o stare de bine, gindind: ,Fic ca toate fiintele sa fie
fericite® si asa mai departe. Compasiunea este sta-
rea in care doresti si inlituri suferinta si nefericirea,
gandind: ,Fie ca fiintele si fie eliberate de aceste
suferinte® si asa mai departe. Bucuria solidari este
starea in care doresti ca fericirea celorlalti si con-
tinue, gandind: ,Voi, fiintelor, vi bucurati; e bine
ca vi bucurati; este foarte bine si asa mai departe.
Ecuanimitatea este starea in care observim suferinta
sau fericirea altora si gindim: ,,Acestea apar ca urma-
re a actiunilor trecute ale persoanei respective.

Cele patru brahmavihira sunt generate in ordinea de mai
sus. Niciuna dintre ele nu este mai importantd decat cea-
laltd; toate se intrepitrund si se completeazd reciproc.

The Illuminator of the Supreme Meaning, in engleza, in original.
(V. red))



